% VANHANKARTANON
OMAKOTIYHDISTYS

Johtokunnalta:

Kesa lahestyy loppuaan ja koulut alkavat
tulevalla viikolla. Loppuvuoden
ensimmainen tapahtuma on jo perinteeksi
muodostunut kesajuhla Eero Teikarin
puistossa 16.8. klo 12-14. Katso erillinen
ilmoitus toisaalla tassa tiedotteessa.

Yhdistyksen syysjuhlien pitopaikka vaihtuu.
Juhlimme taana vuonna
naapuriyhdistyksemme majalla Roylassa
24.10. Paikan nimi on Roylan tupa.

Ennakkoon on joillekin saattanut kiiria tieto

Elokuu 2015

koiranayttelysta kesajuhlien yhteydessa.
Aikataulusyista joudumme siirtdmaan
tapahtumaa tuonnemmaksi, tarkoituksena
on kuitenkin jarjestaa tapahtuma viela tana
syksyna.

Bussilinjat muuttuvat syysaikataulun
tullessa voimaan 10.8. Tietoa muutoksista
|6ytyy yhdistyksen kotisivuilta www.voky.fi.

Syksyn liikuntaryhmiin ilmoittautuminen on
alkanut myclubissa. Katso tiedot tasta
tiedotteesta. Yhdistyksen jasenet saavat
alennusta 10€/ryhma.

PERINTEISET KESAJUHLAT EERO

TEIKARIN PUISTOSSA 16.8.
klo 12-14. (Niipperin koulun kentta)

Luvassa ohjelmaa koko perheelle tuttuun
tapaan: Ramborata, alueen harrastus-
mahdollisuuksien esittelya, akrobaattiesitys,
kirpputori. Kirpputori on maksuton, oma poyta
mukaan. Mukana on alueella toimivia
yhdistyksia, mm Omakotiyhdistys, partiolaiset,
MLL (pomppulinna, saavaraus), Estrada,
Nuorisotoimi, Pohjois-Espoon Ponsi

Lasten juoksukilpailu kentalla klo 13,
ilmoittauminen klo 12->

sarjat 2011 syntyneet ja nuoremmat (4 v. tai alle)
> puolikas kentta ympari

2009 — 2010 syntyneet (5-6v)
> kentan ympari

2007 — 2008 syntyneet (7-8 v.)
> kaksi kertaa kentta ympari

Acrobatman Eikka Alatalo esiintyy 12:30 ja
13:30.

Koulut alkavat jalleen!

Turvaa lapselle koulutie, ettei yksikaan lapsi jaisi auton alle koulutiella.
Juvanpuiston koulun vanhempainyhdistys ry ja MLL Pohjois-Espoon paikallisyhdistys ry ovat mukana
suojatiepaivystyskampanjassa yhteistydssa Nuoristotila Luukun ja Metsakulman lapset - Niipperin koulun

vanhempainyhdistyksen vapaaehtoisten suojatiepaivystajien kanssa keskiviikkona 12.8.2015 klo 8.40-9.00.

Olisiko sinulla hetki aikaa tulla mukaan? limoittaudu nyt juvanpuiston.vanhemmat@kolumbus.fi / Anu

Loukiainen

Jos sinua kiinnostaa osallitua koiratapahtuman jarjestelyihin, tule juttelemaan Omakotiyhdistyksen
henkildiden kanssa standillemme. Ajankohta on viela auki, mutta se paatetaan pian kesajuhlien jalkeen.




Liikuntaryhmat syksy 2015
Maanantai 17-17.45 Lasten jumppis 3 - 4 -vuotiaat

Perusliikuntataitoja leikin avulla: tasapainotaidot ja likkumistaidot, hieman kasittelytaitoja.
Ohjaaja Irma Ahokas, apuohjaajia tarpeen mukaan.

Paikka Juvanpuiston koulu, Pieni sali.

Maksu 35 € jasenet, ei-jasenet 45 €. Ryhman maksimikoko 20.

Maanantai 18-18.50Lasten jumppis 5-6-vuotiaat

Perusliikuntataitoja ryhmassa pelaten ja leikkien: tasapainotaidot, liikkumistaitojen oikeat
likeradat ja kasittelytaitoja.

Ohjaaja Irma Ahokas, apuohjaajia tarpeen mukaan.

Paikka Juvanpuiston koulu, Pieni sali.

Maksu 35 € jasenet, ei-jasenet 45 €. Ryhman maksimikoko 22.

Maanantai 19-19.55 Aerobic

Hauskaa, vauhdikasta ja energista liikuntaa.
Teema vaihtuu kauden edetessa.

Ohjaaja Johanna Eriksson.

Paikka Juvanpuiston koulu, Pieni sali.
Maksu 40 € jasenet, ei-jasenet 50 €.
Ryhman maksimikoko 55.

Maanantai 20.05-21 Lihaskunto

Helppoa ja tehokasta lihaskuntopainotteista

likuntaa ilman askelsarjoja.

Sopii seka miehille etta naisille.

Tarkempi ohjelma tulossa lahiaikoina.

Ohjaaja Johanna Eriksson.

Paikka Juvanpuiston koulu, Pieni sali.

Maksu 40 € jasenet, ei-jasenet 50 €. Ryhman maksimikoko 40.

Keskiviikko 19.30-20:30  Kahvakuula
Paikka Juvanpuiston koulu, Pieni Sali
Ohjaaja Milla Alcaide
Maksu 40 € jasenet, ei-jasenet 50 €. Ryhman maksimikoko

Torstai 20.30-21:30 Sahly aikuiset

Paikka Jarvenperan koulu, Liikuntasali.
Maksu 25 € jasenet, ei-jasenet 35 €.



Perjantai 19.30 - 21 Naisten sahly
Paikka Juvanpuiston koulu, Iso sali.
Maksu, 25 € jasenet, ei-jasenet 35 €.

Sunnuntai 18-19.30 Jooga (Yin & Yang)

Ohjaaja Saara Rénnholm
Paikka: Niipperin koulu, Liikuntasali
Maksu, 80 € jasenet, ei-jasenet 90 €. Ryhman maksimikoko 35.

Sunnuntai 16.50-17.50 Jooga (Astanga)

Sopii joogan aloittaville.

Ohjaaja Riikka Pihlanto

Paikka: Niipperin koulu, Liikuntasali

Maksu, 45 € jasenet, ei-jasenet 55 €. Ryhman maksimikoko 35.

Maanantain, torstain ja perjantain ryhmat alkavat viikolla 35 ja kausi paattyy viikolla 49. Sunnuntain
joogat alkavat 30.8. ja paattyvat 29.11.

lImoittautua voit myclubin kautta, linkki I16ytyy www.voky.fi. Mukaan voi liittya viela ryhmien alettua jos
tilaa loytyy.

Maksu on lukukausikohtainen (syksy tai kevat erikseen). limoittautuminen myclubiin tuottaa laskun ja se
tulee ilmoitettuun sahkopostiosoitteeseen.

Jos sinulla ei ole nettia kaytettavissa, voit ilmoittautua myos 16.8. kesajuhlissa yhdistyksen standilla.

Mainos Mainos Mainos Mainos Mainos Mainos Mainos

Yhdistyksen syysjuhlat lauantaina 24.10. klo 18 Rdylan tuvalla. Teemana tana vuonna on latotanssit.

[Imoittautumiset 17.10. mennessa yhdistyksen kotisivujen kautta (www.vanhankartanonomakotiyhdistys.fi)
tai puhelimitse Leenalle, 040-7420833.

Laita tilaisuus jo nyt kalenteriisi ja tuo kaverisikin mukaan tanssin
ihmeelliseen maailmaan.




MLL Pohjois-Espoon paikallisyhdistyksen
Syksy 2015

Kalajarven koululla sunnuntaisin

UUTTA! Tanssitan vauvaa ryhma klo n.16.05-
17.00

Ohjaaja Terhi Tamminen

Peuhukerho ryhma klo 17.00-17.45, n.2-4-
vuotiaille lapsille vanhemman kanssa.

Ohjaaja Milla Hammar-Staf

Juvanpuiston koululla keskiviikkoisin

Perheliikunta ryhma 1 klo 17.30-18.15, n.1-2-
vuotiaille lapsille vanhemman kanssa.
Perheliikunta ryhma 2 klo 18.25-19.10, n.3-4-
vuotiaille lapsille vanhemman kanssa.
Ohjaaja Annina Nieminen

Hinnat ja ilmoittautumisen I6ydat sivulta
http://pohjois-espoo.mll.fi/kerhotoiminta/
Lisatietoja voi kysya
mll.pohjoisespoo@gmail.com / Anu Loukiainen

MANNERHEIMIN

LASTENSUOJELULIITON

Pohjois-Espoon
paikallisyhdistys

IPANA GAMES

Leikkimielinen koko perheen urheilutapahtuma

Ipana Games jarjestaan 30.8.2015 Juvanpuiston koululla 12-14.

Lajeina mm.:

- Pituuspomppu
- Tarkkuuspotku
- Pussijuoksu

- Turbokeihas

- Tandem-slalom
- I[panaMaraton

Puffetissa myynnissa mm. lettuja ja makkaraa!

Vapaa paasy, tule mukaan!






