Joulukuu 2019 ﬂ

Vanhankartanon Omakotiyhdistys on kaikkien asumismuodosta riippumatta kaikkien toimialueen
asukkaiden etuja ajava yhdistys. Jarjestamme liikuntaa aikuisille ja lapsille ja otamme mm. kantaa
alueemme kaavoituskysymyksiin. Yhdistyksen jasenet saavat alennusta liikunnoista ja jasenmaksu
on talouskohtainen. Jos haluat vaikuttaa asuinalueesi asiohin, tule yhdistyksemme jaseneksi.
www.voky.fi, jasenyys: https://www.voky.fi/yhdistys/jasenyys.

Johtokunnalta:

Omakotiyhdistys seuraa aktiivisesti alueen kaavoitusta ja kehitysta. Pohjois- ja Keski-Espoon yleiskaava
(POKE) on vihdoin tulossa ehdotusvaiheeseen. Kaupunginsuunnittelulautakunta on aloittanut
ehdotuksen kasittelyn marraskuun puolivalissa. Kaupunginhallitus tulee sitten paattamaan
kaavaehdotuksen panosta nahtaville. Tassa vaiheessa kaavasta voidaan muistuttaa. Luonnokseen
nahden nyt kasittelyssa olevassa ehdotuksessa ei ole oleellisia muutoksia omalla alueellamme.
Kaavamateriaali on Espoon kaupungin verkkosivuilla saatavilla tarkempaa tarkastelua varten. On
mahdoton arvioida kuinka kauan kaavan kasittely viela kestda ennen kuin se on lainvoimainen. Taman
jalkeen alueen asemakaavoitus vasta varsinaisesti nytkahtaa liikeelle. Kannattaa seurata kaupungin
sivuja ja tiedotusta mahdollisista esittelytilaisuuksista.

HSL on uudistamassa koko Pohjois-Espoon joukkoliikenteen reitit Hdmeenlinnan vaylan ja Vihdintien
linjastosuunnitelmassa vuodelle 2022. HSL:n hallitus kasittelee suunnitelmaa nyt joulukuussa.
Suunnitelma on esilla HSL:n blogi -sivustolla, minne asukkaat ovat saaneet jattdaa kommentteja
suunnittelun aikana. Suunnitelma perustuu uusiin runkolinjoihin ja raideverkkoon seka
syottoliikenteeseen naille. Uusin siirto lienee Keharadan syoéttdliikenteen vaihtopysakin siirto Louhelaan,
mika lisaa matka-aikaa Helsingin keskustaan hieman. Luvassa on tiheampaa syottoliikennetta, mutta
suorien linjojen alasajo tuo pakollisia vaihtoja. Asukkaat ovat runsaasti kommentoineet suunnitelmia,
mika on hieno asia siitd huolimatta, mita lopulta toteutetaan.

Ison Omenan palvelutorin hengessa Kalajarven Ruskatalosta aletaan kehittaa vahan
pienimuotoisempaa palvelutoria. Heti vuodenvaihteessa Ruskatalon tilat tulevat paremmin saataville,
kun iltatoiminta alkaa. Kestaa varmasti jonkun aikaa ennen kuin konsepti kehittyy uuteen muotoonsa,
koska toistaiseksi talon toimijat ovat hoitaneet tehtaviddn enemman ja vdhemman omissa “siiloissaan”.
Uusien palvelujen kehityksessa on luvattu kuunnella asukkaita. Tassa kokonaisuudessa olemme
mielellamme mukana.

Seuraamme nyt myods aktiivisemmin Pitkajarven tilannetta. Paasimme osallistumaan yhdessa
Laaksolahden huvilayhdistyksen ja Jupperin omakotiyhdistyksen kanssa eduskuntavierailulle, jossa
tapasimme kansanedustaja Mia Laihon avustajineen. Keskusteluissa toimme esiin huolemme
Pitkajarven tilanteesta ja painotimme kokonaisvaltaisen parannussuunnitelman puuttumista. Yhtena
suurena ongelmana rakentamisen lisaantyessa kaavoituksen edetessa totesimme kasittelemattdémien
hulevesien valumisen jarveen. Hulevesia kertyy seka Espoon rannoilta etta Vantaan puolelta. Tassa
tarvitaan asukasjarjestdjen yhteisty6ta painostamaan hulevesien saamista kontrolliin ja haitallisten
aineiden suodatusta. Vasta taman jalkeen jo nytkin tehtavilla pienimuotoisimmilla hankkeilla, kuten
hapetuksilla ja roskakalojen poistolla, lienee merkitysta. Samassa yhteydessa keskusteltiin myods Keha
[ll:n tilanteesta. Meluvallit puuttuvat ja Askiston kohdalla on todettu romahdusvaara.



Niipperin koulun neljasluokkalaiset myyvat
varainhankintana ennakkomyynnilla joulukuusia.
Kuusen hinta on 52 € ja ne toimitetaan Niipperin
alueella asiakkaille kotiin pe 20.12. illalla.
Joulukuuset ovat tuuheita ja viljeltyita
suomalaisia 2-2,5 m korkeita kuusia.
Joulukuusen voi tilata sahkopostitse
joulukuusi.niipperi@gmail.com pe 13.12.
mennessa.

Kevaan liikuntoihin
ilmoittautuminnen MyClubissa alkaa
2.1. Ryhmat ja ajat ovat samat kuin
syksylla. limoittautumiset MyClubin
kautta.

Ks. http://www.voky.fi/

Valon pisara on muuttanut!\

Vd On ? és dm UUSI OSOITE
Lantinen teollisuuskatu 6, 2. krs,

KEHON JA MIELEN HUOLTAMO 02920 Espoo - Juvanmalmi

Jokainen asiakas huomioidaan yksilollisesti, siksi tarjoamme erilaisia hoitomuotoja monenlaisiin
\tarpeisiin, mm. hermoratahieronta, hieronta, danimalja- ja muut rentoutushoidot.

Ota yhteytta ja tule tutustumaan tarjontaamme! Muista my6s hyvinvointilahjakortit jouluksi!\

\Lisétietoja ja ajanvaraukset: www.valonpisara.com - info@valonpisara.com - 050 585 6998 /Milla\




Liikuntaryhmat kevat 2020

Lasten jumppis 3 - 4 -vuotiaat[]
Maanantai 17.10-17.55

Perusliikuntataitoja leikin avulla: tasapainotaidot ja
likkumistaidot, hieman kasittelytaitoja. Varusteina t-paita,
kevyet housut (sortsit/legginsit) ja paljaat jalat.

HUOM. Pitaa olla 3 vuotta tayttanyt!
Ohjaajana Minja Makinen. Apuohjaaja tarpeen mukaan.
Kauden hinta 40 € jasenilta, 50 € ei-jasenilta.

Maanantai 18.00-18.45 Lasten jumppis 5-6-vuotiaat
Perusliikuntataitoja ryhmassa pelaten ja leikkien:

tasapainotaidot, liikkumistaitojen oikeat liikeradat ja

kasittelytaitoja. Varusteina t-paita, kevyet housut

(sortsit/legginsit) ja paljaat jalat.

Ohjaaja Minja Makinen. Apuohjaaja tarpeen mukaan

Kauden hinta 40 € jasenilta, 50 € ei-jasenilta.

Maanantai 19-19.55 Lihaskunto

Helppoa, reipasta ja tehokasta lihaskuntoharjoittelua.

Tunnilla syke nousee ja hiki irtoaa. Lihaskuntoharjoittelussa
kaytetaan valineitd seka hydédynnetdan oman kehon painoa.
Voimaa ja energiaa syksyyn! Sopii sekd miehille etta naisille.
Ohjaaja Johanna Oikarinen.
Kauden hinta 50 € jasenilta, 60 € ei-jasenille
Maanantai 20.05-21 Tanssillinen kehonhuolto

Helpot alkulammittelyt tanssien. Kehoa
monipuolisesti vahvistavaa ja huoltavaa lihaskuntoa ja
venyttelyd. Ei vaadi tanssitaitoa. Hyvinvointia keholle ja
mielelle!
Ohjaaja Johanna Oikarinen.
Kauden hinta 50 € jasenilta, 60 € ei-jasenilta.
Keskiviikko 19.30-20:15 Kahvakuula

Kuntoa, voimaa ja liikkuvuutta, sopii naisille,
miehille, nuorille ja aikuisille. Oma kahvakuula mukaan,

halutessa myo6s jumppamatto venyttelyja varten.

Asahi tunnille myds osallistuessasi saat alennuksen Asahin
laskusta kdydessasi molemmilla tunneilla.

Paikka Juvanpuiston koulu, Pieni Sali
Ohjaaja Milla Murtosaari, maksu 40€ jasenet, ei jasenet 50€

Asahi-terveysliikunta

Keskiviikkoisin Juvanpuiston koulun pieni sali klo 20.15-
21.00.

Asahi ja kahvakuula sopivat yhdistettaviksi, joten voit hyvin
aloittaa kahvakuulatunnista ja jatkaa suoraan Asahin parissa.
Asahi lajina sopii ominaisuuksiensa vuoksi erinomaisesti illan
myohaiseen ajankohtaan.

Asahi hinta kevat 2020 jasenet 40€, ei jasenet 50€
Kahvakuula ja Asahi hinta yhteensa kevat 2020 jasenet 75€
ja ei jasenet 85€

Ohjaaja Milla Murtosaari

Torstaisin 19-21 Sekasahly Juvanpuiston koululla
Pelataan sahlya.
Kauden hinta 25 € jasenilta, 35 € ei-jasenilta.

Perjantai 19.00 - 20:30 Naisten sahly
Paikka Juvanpuiston koulu, Iso sali.
Maksu, 25 € jasenet, ei-jasenet 35 €.

Sunnuntai 18-19.30  Jooga (Yin & Yang)

Ohjaaja Saara Rénnholm

Paikka: Juvanpuiston koulu, pieni sali

Maksu, 90 € jasenet, ei-jasenet 100 €.
Ryhman maksimikoko 35.

Sunnuntaisin 16:50-17:50 Lempea jooga

Joogatunti sisaltda hatha-joogan lilkesarjoja ja asanoita
kehon kireyksien ja jannityksien purkamiseksi seka erilaisia
hengitys- ja rentoutusharjoituksia myos mielen
rauhoittamiseksi. Tunnilla edetdan kehon heréattelyn kautta
dynaamisempiin liikkeisiin ja lopuksi kohti rentouttavampia
asanoita.

Ohjaaja Emilia Lindroos

Kauden hinta 55 € jasenilta, 65€ ei-jasenilta.

limoittautuminen aukeaa 2.1.

limoittautua voit myclubin kautta, linkki I6ytyy www.voky.fi.
Mukaan voi liittya viela ryhmien alettua jos tilaa |0ytyy.
Maksu on lukukausikohtainen (syksy tai kevat erikseen).
IImoittautuminen myclubiin tuottaa laskun ja se tulee
ilmoitettuun sahkopostiosoitteeseen.

Seuraa yhdistyksen nettisivuja, siella kerrotaan ryhmien
alkamisajankohdat. www.voky.fi




VANHANKARTANON
OMAKOTIYHDISTYS

Koko perheen perinteinen

uuden vuoden vastaanotto
31.12.2019. klo. 18.00

Niipperin koulun kentalla

Tarjoilua seka lapsille etta aikuisille.

Tule ampumaan omat rakettisi valvotulta

{ fé\f\ alueelta.
. % I i\ Muistathan suojalasit.
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